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ПЛАН РАБОТЫ  

 
 

Муниципального бюджетного учреждения  

«Культурно-спортивный комплекс «Романтик»» 

г.п. Коммунистический 

 

на 2019 год.  

 

 
 



1. Организационная работа 
№ п\п Содержание работы Сроки проведения Ответственный за проведение 

1. Составить и утвердить документы планирования по 

физическому воспитанию: 

а) годовой план-график; 

б) календарные планы соревнований в рамках ЕКП 2019 

г. по видам спорта. 

сентябрь 

декабрь  

Тренера, 

Инструктор по спорту  

2. 

 

 

Провести семинар для инструкторов по спорту по 

вопросам организации оздоровительных мероприятий, 

планирование и проведение тренировочного процесса. 

сентябрь Куклинова Л.С. – зам.директора 

по АХЧ; 

3. Провести беседы в секциях о режиме дня спортсмена, о 

нормах и правилах поведения в зале, проведение 

инструктожа. 

 

сентябрь 

Тренера, 

Инструктора по спорту 

4. Составить расписание занятий секций. сентябрь 

январь  

Тренера, 

Инструктора по спорту 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебная работа 
№ п\п Содержание работы Сроки проведения Ответственные 

 за проведение 

1. Проведение тренировочного процесса Согласно  

утвержденного  

 расписания 

Тренера, 

Инструктора по спорту 

2. Проведение соревнований Согласно  

утвержденного  

календарного плана 

Тренера, 

Инструктора по спорту 

2.1 Участие в спартакиадах, соревнованиях, турнирах и др.  

городских и сельского поселений Советского района 

2019 г. 

В течение года 

(согласно положения) 

Тренера, 

Инструктора по спорту 

2.2 Спортивно-массовые мероприятия, посвященные 

праздничным и памятным датам. 

В течение года Тренера, 

Инструктора по спорту 

 

 

 

 

 



3. Физкультурно-массовая и спортивная работа 
 

№ п\п Содержание работы Сроки проведения Ответственные за проведение 

1. Турнир по настольному теннису «Я играю в теннис!» Среди 

жителей поселка. 

 

5 января 

 

Храмых С.А.  

Агеева С.С. 

2. Работа ледового корта для жителей поселка. 

«Ура! Каток нас ждет!» 

 

3,4,5,6 января 

 

Агеева С.С. 

3. Рождественские спортивные гонки с Дедом Морозом, в 

рамках ежегодной декады спорта и здоровья. 

 

7 января 

 

Агеева С.С. 

4. Спортивно-игровая эстафета с пожилыми людьми 

«Встречаем 2019 год со спортом!» 

 

15 января 

Лебедева В.И. – предс. совета 

ветеранов г.п. 

Коммунистический  

Агеева С.С. 

5.  

  «Веселые старты - 2019» на льду 

 

3 февраля 

 

Асадов Р.М. 

Агеева С.С. 

6.  

Лыжня России-2019г.,  

 

февраль 

 

Агеева С.С. 

 

7.  

Турнир по бильярду среди взрослого населения 

 

  

17 февраль в 10.00 

 

Храмых С.А. 

Агеева С.С. 



8. «Всей семьей на лыжи!» - организация активного семейного 

отдыха, посвященная Дню зимних видов спорта 

 

 

февраль 

 

Агеева С.С., согласовать с 

Тогулевой Е.В. 

9. «Я играю в футбол» Товарищеская встреча по мини – 

футболу, среди молодежи 

 

февраль 

 

Таушканов И.М. 

Агеева С.С. 

10. Открытый турнир по стрельбе среди рабочей молодежи, 

допризывного и призывного возраста, посвященный «Дню 

защитника Отечества» 

 

21 февраля 

 

Агеева С.С. 

11. «Веселые старты – 2019» среди учащихся 4-5х классов. 

(профилактика респираторных вирусных инфекций, в том 

числе гриппа) 

 

28 февраля 

 

Агеева С.С. 

12. Семейная спортивная эстафета: «Мама, папа, я – спортивная 

семья!» (учащиеся младшего звена школы) 

  

3 март 

  

Агеева С.С. 

 

13. Открытый турнир по настольному теннису среди молодежи, 

посвященный «Международному женскому дню 8 марта». 

 

 

 

7 марта 

 

Храмых С.А. 

Агеева С.С. 

14. Товарищеская встреча хоккейной команды, посвященная 

закрытию зимнего сезона. 

 

 

  

март 

 

Асадов Р.М. 

Агеева С.С. 

15. Семейная спортивная эстафета: «Мама, папа, я – спортивная 

семья!» (учащиеся среднего звена школы). 

 

  

10 марта 

 

Агеева С.С. 

16. Товарищеская встреча по волейболу, среди организаций, 

учреждений и предприятий, осуществляющие свою 

деятельность на территории г.п. Коммунистический, 

посвященный «Международному женскому дню 8 марта» 

 

  

 15 марта 

 

Задорожная Н.А. 

Агеева С.С. 



17.  Спортивные конкурсы, забавы в программе «Масленица»  

март 

 

Агеева С.С. 

18. Участие населения в лыжных гонках на приз памяти В.Н. 

Некрасова 

 

март 

 

Агеева С.С. 

19. «Дартс», среди команд от организаций и предприятий   

  9 апреля 

 

Агеева С.С. 

20. Спортивная эстафета среди учащихся 3-4х классов, 

посвященная Всемирному Дню здоровья. (В рамках анти – 

наркотической акции) 

 

14 апреля 

 

Агеева С.С. 

21. Спортивная эстафета среди учащихся 4-5х классов, 

посвященная Всемирному дню здоровья ( в рамках анти – 

наркотической акции) 

 

 

21 апреля 

  

Агеева С.С. 

22. Спортивно – массовые мероприятия, посвященные 74 – ой 

годовщине со Дня Победы в Великой Отечественной Войне: 

- Гонка ГТО «Путь с препятствиями»; 

- Велопробег в рамках Дня отказа от табакокурения. 

 

 

9 мая 

 

Агеева С.С. 

23.  Награждение выпускников – 2019г. «Спортивная гордость 

поселка!» 

  

25 мая 

 Котдусова О.В. 

 Агеева С.С. 

24. Спортивные конкурсы: 

«День здоровья!» 

Воспитанники детского сада и учащиеся первых классов 

 

  

1 июня 

 

Агеева С.С. 

25. Турнир по настольному теннису, посвященный «Дню 

Независимости России» 

 

 

  

12 июня 

 

Храмых С.А. 

Агеева С.С. 



26.  ГТО среди семей, посвященное «Международному 

Олимпийскому Дню» 

 

 

 

22 июня 

  

Задорожная Н.А. 

 Агеева С.С. 

27. Спортивные мероприятия в День молодежи: 

- Веселые старты 

- Час фитнеса 

- Велопробег семейный 

 

 

25 июня 

 

 Задорожная Н.А. 

 Агеева С.С. 

28. Пляжный волейбол. 

В рамках дня физкультурника. 

(профилактика вредных привычек) 

 

  

10 августа 

 

  Задорожная Н.А. 

  Агеева С.С. 

29. «ВЕЛОКРОСС – 2019» 

«Ветер в колесах» 

 

30 августа 

 

   Агеева С.С. 

30.  Товарищеская встреча по волейболу, посвященная дню 

работника леса среди организаций и предприятий г.п. 

Коммунистический 

 

 

сентябрь 

 

  Задорожная Н.А. 

  Агеева С.С. 

31. Кросс нации (в рамках анти – наркотической акции и 

«Всероссийского дня бега») 

 

 

сентябрь 

 

  Агеева С.С. 

32. Первенство поселка по настольному теннису среди 

учащихся (в рамках анти – наркотической акции) 

 

 

 

октябрь 

   

  Храмых С.А. 

  Агеева С.С. 

33. Спортивная игра «Вертушка» учащиеся 1 – 7 классов, 

воспитанники детского сада. 

 

 

 

октябрь 

 

Михалева О.В. 

Агеева С.С. 



34. Гонка ГТО «Путь Единства» среди рабочей молодежи, 

команд учреждений, предприятий и организаций, 

осуществляющих свою деятельность на территории г.п. 

Коммунистический, посвященная «Международному дню 

толерантности» 

 

3 ноября 

 

Агеева С.С. 

35. Открытое первенство поселка по мини-футболу, 

посвященное «Дню войск специального назначения». 

 

 

 

 ноябрь 

 

Таушканов И.М. 

Агеева С.С. 

36. Открытый турнир по стрельбе среди рабочей молодежи, 

допризывного и призывного возраста, посвященный «Дню 

героя Отечества» 

 

 

ноябрь 

 

Агеева С.С. 

37. Спортивно-игровая эстафета, в рамках декады пожилого 

человека. 

 

 

ноябрь 1-10 

 

Агеева С.С. 

38. Спортивно-игровая эстафета, в рамках декады инвалидов 

«Мы против САХАРА!» 

 

 

декабрь 1-10 

Агеева С.С. 

Бруцкая Т.В. 

Говорова Т.П. 

40. Переходящий Кубок Главы поселения по волейболу, 

посвященный «Дню рождения ХМАО» 

 

 

 

декабрь 

 

Задорожная Н.А. 

Агеева С.С. 

 

4. Оздоровительные мероприятия 

 
 

№ п\п Содержание работы Сроки проведения Ответственные за проведение 

 

1. Проведение спортивной летней оздоровительной площадки август  

 



 

5.Агитационо-пропагандисткая работа 
 

№ п\п Содержание работы Сроки проведения Ответственные за проведение 

1. Оформление уголка физической культуры, стенда с 

призами, стенда с рекордами. 

сентябрь  

 

2.  Оформление стенда «ГТО – будь готов!» август   

3. Проведение агитационной работы в школе, привлечение 

детей и рабочей молодежи в секции. 

в течение года  

4. Выпуск памятки «Секции МБУ «КСК «Романтик»» сентябрь 

январь  

 

 

 

 

 

6 . Врачебный контроль и медико-санитарный надзор 

 

 

7. Хозяйственная работа 

 

№ п\п Содержание работы Сроки проведение Ответственные за проведение 

1. Ремонт спортивного инвентаря и оборудования В течение года   

 

2. Изготовление наглядных пособий по физической культуре В течение года  

 

№ п\п 

 

Содержание работы Сроки проведения    

1. Проведение медицинского осмотра Сентябрь 

 
  

2. Контроль над состоянием здоровья ведущих спортсменов 

 

В течение года   

3. Проведение итогового медицинского осмотра спортсменов 23 марта   


