
Регион: 

                                                                                                                                                                                                     ___________ ступени _________ (пол) дата выполнения:  «    »

   

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

(количество раз 

за 1 минуту)

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре о 

гимнастическую 

скамью

Плавание 25 м Плавание 50 м

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки

Скандинавская 

ходьба на 3 км

Бег на лыжах на 2 

км

Передвижение на 

лыжах на 3 км

Передвижение на 

лыжах на 2 км

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

ЗНАК

1
Лебедева Валентина 

Вениаминовна
X (60-64 лет) 19-86-0003306 6-золото 13-золото 8-золото 0.42-золото 22.24-золото 24.83-золото золото

2
Сятчихина Надежда 

Романовна
IX (55-59 лет) 19-86-0003464 5-серебро 28-золото 20-золото 20.58-золото

3
Боголепоав Фатия 

Гайнияхматовна
X (60-64 лет) 19-86-0003432 6-золото 22.11-золото

4
Паймина Екатерина 

Петровна
X (65-69 лет) 19-86-0003313 7-золото 20-золото 14-золото 22.09-золото 26.40-золото золото

5
Гирш Александр 

Рудольфович
X (65-69 лет) 19-86-0003288 -3-золото 17-золото 12-золото 0.38-золото 20.18-золото 22.00-золото золото

6 Гирш Лидия Васильевна X (65-69 лет) 19-86-0003280 13-золото 36-золото 7-золото 0.38-золото 21.00-золото 25.74-золото золото

7
Грищенко Вячеслав 

Анатольевич
X (65-69 лет) 19-86-0000096 17-золото 12-золото 0.23-золото 20.53-золото 21.59-золото

8
Кузьминых 

Тамара Леонидовна IX (55-59 лет) 19-86-0003450 24-золото 15-золото 21.01-золото 23.34-золото

9
Кузьминых Владимир 

Александрович

IX (55-59 лет) 

31.03.19 переходит 

в X ступень

19-86-0003460 -2 бронза 0.50-золото 3-серебро 24-золото 22.15-золото 3-серебро Бронза

10
Естехина Расима 

Муслимовна
IX (55-59 лет) 19-86-0003318

11 Лебедева Эльвира 12

12
Хромых Сергей 

Анатольевич
19-86-0003482 5-золото 36-золото 20-золото 0.23-золото 21.20-золото

ЗОЛОТО 5

СЕРЕБРО 0

БРОНЗА 1

Наименование центра тестирования:

Адрес центра тестирования:

Главный  судья Центра тестирования_____________________/___________________________                                                                     

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

№

 п/п
Ф.И.О. Поселение УИН участника
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КОММУНИСТИЧЕСКИЙ

Ступень


